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Uvodni slovo

A je tady dalsi vydani nasi informacni brozury
NEWS STaRS, jenZz Vam pfinasi v prehledné
strukture novinky a prehled déni na naSich spor-
tovistich v nadchazejici letni sezéné.

| v letoSnim roce budeme investovat do zlepSo-
vani nasSich sluzeb.

Alespori maly vycet nasich plan0d v tomto roce:

»

»

»

»

»

»

»

Rekonstrukce dalSich socialnich zazemi
na ochozech zimniho stadionu,
Ukonceni posledni etapy rekonstrukce
trafostanice zimniho stadionu,

Obnova Saten pro hokejisty,

Nové technické feSeni snézné jamy, coz
prispéje k lepSimu zazemi pfi zvyseni kva-
lity pfipravy ledové plochy,
Rekonstrukce Satny fitness na tenisové
hale (hotovo),

Rekonstrukce Saten na hazenkarské hale
a fotbalovém arealu Bazantnice,

Velkou investici bude nova ¢asomira pro
hazenkare, ktera by méla splriovat nej-
prisngjsi kritéria technickych moznosti
pro hrace i divaky.

Trend je jasny, neustale vylepSovat zazemi pro
organizovany i komercni sport v naSich zafize-

nich.

Mgr. Petr Dyszkiewicz
Jednatel STaRS Karvina, s.r.o.




NOVINKY

NOVE WEBOVE STRANKY

Od dubna 2017 jsme spustili novy responzivni web, ktery zaruci, Zze zobrazeni stranky bude opti-
malizovano pro véechny druhy nejrdznéjsich zafizeni (mobily, notebooky, netbooky, tablety atd.).

Zmeénila se kompletni struktura webu a design. Doufame, Ze se Vadm web bude libit. Zaroven
budeme radi, kdyZ ndm poslete Vase napady a pripominky k pfipadnému zlep3eni (e-mail: to-
masikova@stars-karvina.cz).
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SPORT STUDIO

PILATES - NOVA LEKCE

OD BREZNA 2017 JSME PRIDALI NOVOU LEKCI PILATES:
CTVRTEK, 18:00 HODIN.

V zari 2016 jsme Uspésné rozjeli novou formu cvi¢eni s kvalifikovanou instruk-
torkou Irenou Tomasikovou. Pro velky zdjem jsme pridali dalSi skupinovou
lekci, a to ve ¢tvrtky v 18 hodin. Na lekcich pilates pouzivdme cvic¢ici pomudcky
jako napftiklad pénové valce, overbally, therabandy, jezky, tyce
nebo balan&ni podloZky. instruktorka Irena Tomasikova

doporucuje cviceni metody pilates nejen pfi r0znych sva-

lovych dysbalancich a bolestech, které mdZou vznikat
z jednostranné zatéze napftiklad v zaméstnani, ale toto
cvi¢eni je vhodny doplnék k vasim sportovnim aktivitam. V pilates se objevuji prvky strecinku,
ktery je dOleZitou soucasti sportovniho tréninku.

Lekce jsou vedeny s ohledem na zdravotni stav a vykonnost jednotlivych klient0, takZe klidné mGze
cvicit i zac¢atecnik nebo klient s drobnym zdravotnim problémem ve skupinové lekci, lektorka mu

pfizpUsobi naro¢nost cviky.
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Cvi¢ime ve SPORT STUDIU,
které najdete v nasi tenisové
hale (vstup do studia je pfimo
z damskych a panskych Saten).
Kapacita salu je maximalné 16
klient0.

Rezervujte si své misto vcas.
TéSime se na Vas.




Nemate ¢as chodit cvicit po praci? Nechce se
Vam? Chcete siradéji uzivat prirody? Udélejte
razantni krok a cvicte rano!

Od brezna 2017 nabizime novou sluzbu napfi-
klad pro skupinku pratel nebo pracovni tymy,
a to uzavreny kurz PILATES BASIC. Jedna
se o cvi¢eni na 10 tydnd (lekce vZdy 1x tydné
po domluveé), kdy se klienti postupné seznamuji
s principy metody pilates, s dychacimi techni-
kami a se zakladnimi cviky pilates a postupné
enty rdzné cvi¢ebni pomUcky. Soucastikurzu je
i hodinova prednaska na téma ,,Jak sinevysedét

bolest zad, svald a kloubd“. Cena kurzu je 1.000,- K& na osobu.

Dejte dohromady skupinu minimalné 5-ti osob a otevieme vam kurz PILATES BASIC u nas ve Sport
Studiu. Presné tak to udélali zaméstnanci Obchodné podnikatelské fakulty v Karviné a chodi
1x tydné rano pred praci cvicit. NeCekejte na nékdy, za¢néte hned!

CVICENI V PARKU -
NOVINKA

Dalsi novinkou, kterou jsme pro Vas pripra-
vili, jsou lekce nejen pilates v parku Bozeny
Némcové v Karviné.

Jedna se o individualni lekce urcené jed-
nomu nebo dvéma klientdm predeviim
v dopolednich hodinach.




SM/SPS SYSTEM — ZDRAVA PATER

Od z&fi 2016 probihaji ve SPORT STUDIU 11 tydenni kurzy SM/SPS Systému. Jedna se o cvi¢eni
se zameérenim na stabilitu a mobilitu patere a celého pohybového aparatu. Upozorfiujeme, Ze se
jedna o kondi¢ni cvicenli, které slouzi jako prevence.

V soucasné dobé nabizime 4 terminy kurz0, které zacaly v Unoru a bfeznu 2017 a kon¢&i v kvétnu
a Cervnu 2017. Na nové kurzy se miZete t&3it uz od Utery 23.5.2017 a kon&it budou v srpnu 2017
(lekce vzdy 1x tydné). Cena je 1000 K& na osobu.

V pripadé, Zze byste méli zajem o kurz pilatesu, SM/SPS Systém, invidualni lekci a dalsi, tak
se staci domluvit s instruktorkou Irenou Tomasikovou. Poda vam napr. informace o vol-
nych mistech, terminech kurzd nebo vdm pomuzZe vybrat vhodny kurz... informace na tel.
Cisle: 604 488 311.

CLUB SPIRE — ON-LINE REZERVACNI SYSTEM

Pro pohodlné objednani na lekce mUzZete vyuZit rezervani systém na nasich webovych strankach.
Objednavejte se prostfednictvim mobilnich telefond pfes nés rezervacni systém, diky kterému bude
VaSe objednavka pohodlngjsi a prehledné&jsi. Navstivte naSe nové webové stranky a presvedcte
se sami.

f.anana a teniai@ stara-kanmna o2

f. 596 324 492

lektori
rozvrh rozvrh lektofi a trenéfi

41_1 Pilates ﬂ Badminton 1-8 Irena Tomasikova

IQ Squash




TENISOVA HALA
SEZONNI SLEVY JSOU TADY!

TENISOVE KURTY OD 1.4.2017 DO 30.9.2017

» 8:00-14:00 hod. 100,-/0,5 hod.
» 14:00-22:00 hod.100,-/0,5 hod.
» 22:00-8:00 hod. 100,-/0,5 hod.

SQUASHOVE KURTY 0D 1.7.2017 - 31.8.2017

» 14:00-22:00 hod. 65,-/0,5 hod.
» 22:00-14:00 hod. 53,-/0,5 hod.

BADMINTONOVE KURTY 0D 1.7.2017 DO 31.8.2017

» 14:00-22:00 hod. 48,-/0,5 hod.
» 22:00-14:00 hod. 38,-/0,5 hod.

STOLNI TENIS - PING PONG

V letni sezéné vas ceka zménal!!! Hraci stoly pro ping pong nebudou ve Sport studiu, ale

v prostorach kurtd tenisové haly.




MEZINARODNI MISTROVSTVI CR
VBADMINTONU 7CZECH INTERNATIONAL BADMINTON

KARVINA 2017

KaBal team Karvina, z.s. ve spo-
lupraci s Ceskym badmintonovym
svazem , z.s. V&s zvou na prvni
ro¢nik Czech International Karvi-
na 2017, které se uskutecni 17.-21.
kvétna 2017 v Karviné. Mezina-
rodni mistrovstvi CR v Karviné je
soucasti Badminton Europe Cir-
cuit 2016/2017, turnaj série Fu-
ture. Cekaji Vas dvouhry muz0/
Zen, ¢tyrhry muzd/Zen a smisena
¢tyrha. Turnaj bude probihatna 5
kurtech.

Predpokladany pocet hracd je 150
z celého svéta. Béhem turnaje bu-
dou mit navstévnici prilezitost si
nakoupit sportovni zbozi danské
firmy FORZA. Své misto zde bude
mit pojistovna VZP. Je Va3 trénink
Ci dieta bezpetna a efektivni?
Napovi Vam analyza na pfristroji
Inbody, kde mU0zZete zjistit presné
slozeni svého téla, podil a hmot-
nost tukové tkang, svalové tkané
v jednotlivych ¢astech téla, podil
a hmotnost vody, tuk(, svald v ce-
lém téle, fungovani bazalnino me-
tabolismu a dalsi. Dale Vam VZP
napovi o moznostech ¢erpani be-
nefitd pro pojisténce nebo miZete
vyuzit nabidky a nechat si zmérit
krevni tlak a puls.

iy
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INTERNATIONAL

- 2017 sapminton
e KARVINA

17.- 20.5.2017

Hala STaRS Karvina

STHEDA 17.kviétna
08:00 Kvalifikace 1. + 2. kolo

ETVATEK 18. kvitna
09:00 Hvalifikace 3.kolo | 12:30 Maindraw 1. kalo

PATEK 19. kviitna
10:00 Maindraw 2.kolo | 17:00 Ctertfindle

SOBOTA 20, kvitna

09:00 Semifindle 16:00 Findle

wwnw. kabalteam.cz




Brfeznem skoncila zimni sezdéna. Velkou ledovou plochu na-
hradila in-line plocha s modernim plastovym povrchem.

Po ukonceni ledoveé sezény okamzité zacaly probihat prace
souvisejici s odstrariovanim ledové plochy pomoci frézy. Dé-
lali jsme vSe proto, aby prodleva mezi odstranénim ledové
plochy a novym modernim povrchem pro vase kolekové
brusle ¢i salovou kopanou byla co nejrychlejsi.

IN-LINE PLOCHA

Mimo hokejovou sezdnu (duben, kvéten, Cerven) je na zimnim
stadionu v provozu moderni plastovy povrch uréeny jak pro IN-
LINE HOKEJ na koleCkovych bruslich, tak také pro sporty pfibuzné
hokeji ¢i miCové sporty.

Cenik:

» Kolektivy a jednotlivci jednorazové — 550KEé/hodina
» Sportovni oddily, Skoly na zakladé smluv — 440 K&/hodina
Rezervace in-line plochy na tel: 596 342 131-4

Y - T



GRUMN SPORT

Prijd'te si zacvicit do naseho klimatizovaného fitness
centra na vice nez 37 strojich GRUN-SPORT.

Jako soucast vstupu do fitness m0zete bezplatné vyuZit
i nasi Kardio zénu (kli¢ od Kardio zény ziskate na vyza-
dani na recepci hotelu).

Od ledna 2017 jsme pro Vas pridali novy stroj do naseho
fitness - Iso-Lateral Chest/Back. Kombinovany stroj
umoznuje realné push / pull cvi¢eni na hrudnik a zada.

10

Provozni doba: 8,00-21,00 hod. (pondéli-nedéle)
a 9,30-21,00 hod. (Utery).

Ceny dle ceniku na www.stars-karvina.cz

NasSe finska sauna je otevrena i pres letni
sezonu!

Upevnéte své zdravi a prijdte zrelaxovat
své télo. Z&dné starosti - prostéradlo nebo
osusku Vam zapuj¢ime. Kapacita sauny je
max. 6 osob, ochladite se ve sprchach nebo
ochlazovaci nadobou a pohovite si v odpocivarné s relaxa¢nimi lehatky.

Oteviraci doba denné od 11 do 21 hodin.

Cenik sluzeb najdete na naSich webovych strankach.

FREEC

Pobyt u nas Vam zpfijemni i bezplatné pfipojeni k Wi-Fi na Hotelu a Tenisové hale. Wi
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OTEVIRAME LETNI
KOUPALISTE

Na zacatku mésice Cervna se muiZete té&sit
na otevreni letniho koupalisté, o pfesném datu,
vas budeme informovat na webovych strankach
a Facebooku. Ceny se pro rok 2017 neméni, z0-
stavaiji ve stejné vysijako loriské léto. Kompletni
ceny vstupného najdete na webu.

Koupalisté nabizi viceUcelovy bazén, ktery je
rozdélen na plavecky dvacetipétimetrovy ba-
zén s péti drahami a ¢ast s atrakcemi — perli¢-
kovou masazi, sténovou masazi, divokou fekou
a toboganem.

Rekreacni bazén slouzi zejména k rekreaci a je
vybaven nasledujicimi atrakcemi — Sirokou klou-
zackou, dnovou perlickovou masazi, perlickovym masaznim pasem, perlickovymi masaznimi le-
hatky, vodnimi chrli¢i a stfikajicim jezkem.

Détské brouzdalisté ve tvaru lodi je ur€eno nejmensim détem, pro které jsou v bazénu také atrakce
— vodni klaun a perli¢ckova masaz

Koupalisté najdete na uliciHavifska 1783, Karvina Nové Mésto.

PLAZOVY VOLEJBAL
NA KOUPALISTI

PlaZovy volejbal si mUZete objednat na tel. &isle
596 312 172. Na tomto ¢&isle vdam budou poskytnuty

1




veskeré informace o volnych terminech nebo cenach. Letni koupalisté nabizi dva volejbalové kur-
ty, oba kurty maiji specialni volejbalovy pisek, ktery vas za slune¢ného pocasi nespali a poskytne
maximalni pohodli. V arealu volejbalu najdete sprchu a dalSi potfebné zazemi pro hru.

Cenik: 70KE&/hod., kazda dalsi hodina 50K&/hod.
Zaloha: hristé 100K¢

A\ 4

OPALUJTE SEINA KRYTEM BAZENE!

Od 8.5.2017 bude na krytém bazéné otevren venkovni prostor pro opalovani. V dobé plavani ve-
fejnosti (viz provozni doba na www strankach) miZete vyuZit celodenni vstupné dle ceniku.

KRYTY BAZEN — POZOR VYLUKA - ZAVRENO

V dobé vyluky tepla v &ervenci bude kryty plavecky bazén UZAVREN. O terminu vas budeme
informovat na webovych strankach nebo facebooku STaRSu.

y w A 4
PLAVECKA UCEBNA - ZAVRENO
Plavecka u¢ebna (byvala DEJA) bude uzaviena od 24.6.2017 do 10.9.2017.

PUJCUJEME DISKY NA DISK GOLF

Disc golf je jednim z nejroz&ifené&jdich sportU s létajicim diskem, odvozenym z klasického golfu. Cilem ’1:1
. hryje podobné jako v golfu dokon¢it jamku co nejmensim po¢tem Uder( — tedy hodd. Na pokladné
krytého bazénu vam zapUj¢ime disky ke hfe v nedalekém lesoparku DUBINA v Karviné-Mizerové.




HOTEL SPORT

Nas hotel vyuzili k ubytovani napriklad i hraci te-
nisového turnaje vozi¢kard KARVINA OPEN 2017,
ktery probihal v tenisové hale v Unoru. Hotel Sport
je typicky méstsky hotel s celoro&nim provozem
umistény v arealu zimniho stadionu v centru mésta
Karviné a je z ¢asti bezbariérovy.

Svou polohou a modernim vybavenim mdZe nabi-
zenymi sluzbami uspokojit zejména ty, ktefi hledaji
komfortni ubytovani na Zzadouci Urovni.

Hotel Sport nabizi kvalitni a levné ubytova-
ni v€etné snidané ve dvoulUzkovych pokojich
a apartmanech, je vhodny pro sluZzebni a ob-
chodni cesty. Parkovisté je pfimo u hotelu.
Rezervace na tel: 596 312 278 nebo 596 324 492.

Hotel SPORT nabizi 109% slevu na ubytovani pro
majitele Kreditovych jizdenek, Otevienych jizde-
nek nebo Jizdenek na pevné datum od spole¢nosti
Student Agency (autobusova doprava) a RegioJet
(vlakova doprava).




DALE ZE STaRSU...

PROSTORY A PLOCHY K PRONAJMU

Nabizime reklamni plochy k prondjmu na velmi frekventovanych mistech jako je napfiklad teni-
sova hala, fitness centrum, v budoveé krytého bazénu, aj. Ceny prondajmu reklamnich ploch najdete
na nasdich webovych strankach v ceniku. Zajemcdm nabizime mozZnost individualni domluvy. P¥i

nabiti depozitni karty na 10tis. K& poskytujeme slevu
409% z ceny reklamy.

KONFERENCNI SAL K PRONAJMU

Nabizime k prondjmu konferenéni sal lezici v prvnim
podlazi zimniho stadionu, ktery je diky své dostup-
nosti pfimo z ledové plochy a vlastnimu socialnimu
zarizeni a kuchyni, vhodny zejména k poradani akci
spojenych s ¢innosti na ledové plose, dale je vhodny
k poradani seminaf0 nebo Skoleni. Kapacita salu je
cca 30 mist. Cena je 350 K& za hodinu. ZapUj¢eni

i s

596 342 131-4.

POSKYTUJEME RADU SLEV

TESINSKE SLEZSKO REGION CARD

NasSe spole¢nost je zapojena do systému Tésinské
slezsko region CARD.

Tésinskeé slezsko region CARD je slevovy prostifedek
vybaveny unikatnim alfanumerickym a ¢arovym ko-
dem ve formatu bézné platebnikarty, s niz je spojeno
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pravo Drzitele Karty ¢erpat sluzby na Akceptacnich mistech se zvyhodnénim. Pfehled téchto mist

najdete na webovych strankach www.tesinskeslezsko.cz

Kartu m0Zete ziskat bud’ v informacnim centru v Karviné-Fry3taté za 80 K& na osobu, nebo pfi
ubytovaniv nasem HOTELU Sport (zdarma) v délce minimalné 1 noci. Platnost karty je 1rok, vzdy
od 1.10. bézného roku. Karta se vydava osobam starsSim 6 let. V pfipadé zajemce mladsiho 15 let
vyplruje zadost o kartu jeho zakonny zastupce.

NasSe akceptace pro drzitele Karty:
» 20% sleva na Kryty bazén na ul. Leonovova ¢p.1797 v Karviné-Hranicich (5x)

» 20% sleva na letni koupalisté -plati pouze v letni sezéné (5x)
» 20% sleva na ubytovaniv hotelu SPORT (5x)

SENIOR SLEVENKA oo Ueasthici,

Jednd se o kartu, kterd umozfiuje obyvateldm Ceské republiky

star$im 55 let a drziteldm prlkazu ZTP/P vyuZivat slevy sou- (:"J - ;_.},{. .
stfedéné v databazi poskytovatelld slev sluzeb a zboZi z celé (L'*'ff" CJ}J{( C |.G

Ceské republiky.

S
NaSe spole¢nost je UCastnikem tohoto projektu a nabizi Vam LEVENKA

nasledujici slevy:
» 10% slevu na sluzby tenisové haly: tenis, badminton, %‘:&ehi [
squash, stolni tenis, fitness a sauna Drsleveﬁ*a
» 10% slevu na vefejné brusleni na ledové plose
» 10% slevu na kryty plavecky bazén
» 10% slevu na letni koupalisté
» Sleva 10% je z cen dle platného ceniku STaRS Karvina, s.r.o.

SLEVA NA KRYTY BAZEN

Dérek pro klienty depozitnich karet! V den narozenin mé oslavenec 50% slevu na kryty bazén.

15



http://www.tesinskeslezsko.cz

MASAZE A PEDIKURA

PROSTORY TENISOVE HALY

Stefan Sedlaéek - masaze Tel: 733113 401

PROSTORY KRYTEHO BAZENU

Lenka Ciupova — pedikuira: tel: 734 581 021
» Lichy tyden: po — ¢t: 12,30 — 18,00; p&: 8,00 — 13,00
» Sudy tyden: po — pa: 8,00 — 13,00

Martina Unuckova — masaze: tel: 739 569 672, m.unuckova@seznam.cz
FITGUN TRAINING STUDIO

V budoveé zimniho stadionu (byvala Sportovka) najdete nové od kvétna 2017 Fitgun training studio
a trenérku Janku Kolatkovou. Studio nabidne skupinové i osobni funkéni tréninky pro verejnost
s vyuzitim modernich pomUcek ZAVESNYM SYSTEMEM TRX A ELASTICKYMI LODNIMI LANY
GUN-eX.

Vice informaci na tel. ¢isle: 775 111 287

16
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