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http://www.stars-karvina.cz
https://www.facebook.com/StarsKarvina

Mili ¢tenari a sportovni pratelé,

spole¢nost STaRS Karvina, s.r.o. se rozhodla
daldi mozZnost ziskavani nejriznéjsich informaci,
které vam umozni se |épe orientovat v nasem
prostredi, v nabidce a sortimentu naSich sluzeb.
Vysledkem je n4S ob€asnik NEWS STaRS, ktery
jsme pripravili na obdobi podzim/zima.

Bé&hem léta 2016 proSel nas viceucelovy spor-
tovni komplex potfebnymi Upravami.

Na zimnim stadionu v Karviné se zmodernizo-
vala $atna krasobruslafd, vylepSily se i Satny
pro malé hokejisty, méni se toalety a sprchy.

V tenisové hale doSlo k modernizaci osvétleni.
Pdvodni osvétleni bylo jiZ 16 let staré a energe-
ticky naro¢né, proto doslo k vymeéné za ledkovou
technologii.

Nainstalovan byl i novy bezpecnostni, svételny
zalozni zdro,.

Vylepsené zazemi maji i sportovci v hazenkar-
ské hale. Tady doslo k rekonstrukci vSech do-
stupnych sprch.

To neni z novinek vSe. Mezi nase sluzby jsme pfi-
dali zdravotni cviceni Pilates a SM systém. Tato
dvé cviceni se cvitive Sport Studiu. MdZete vyu-
Zit jak skupinovych lekci tak lekciindividualnich.

O novinkach a nasich sluzbach se vice doctete
v nasem novém NEWS STaRS.

Stale se snazime realizovat maximum mozZného
ve prospéch vas, nadich klient0.

Petr Dyszkiewicz
Jednatel STaRS Karving, s.r.o.

Od zari 2016 nabizime novou formu cviceni s kvalifikovanou lektorkou Irenou
Tomasikovou. Lekce probihaji v Utery a ve ¢tvrtek jiz od 6:30 hodin rano.

Jedna se o PILATES a SM/SPS Systém. Cvi¢ime v naSem SPORT STUDIU,
které najdete v nasi tenisové hale (vstup do studia je pfimo z damskych a pan-
skych 8aten). Kapacita salu je maximalné 15 klientd. Rezervujte
si v€as své misto! TéSime se na Vas.
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PILATES

Metoda pilates je specificky zpdsob pohybu, ktery umoZni zménit télesny i psychicky stav, uspo-
koji mysl, vybuduje fyzickou i psychickou rovnovahu. Pilates je pohybova aktivita, ktera vyzaduje
soustfedéni na spravné dychani a techniku vykonavaného pohybu. Je to cviceni, které pomaha
odstranovat nespravné pohybové stereotypy a buduje nové — kvalitni a zdravi prospésné.

Metoda pilates je cvi¢eni zamérené na vyrovnavani svalové nerovnovahy mezi pretazenymi
a ochablymi svalovymi skupinami, vnéjSimi i vnitfnimi, tzn. na uvolnéni a natazeni zkracenych
sval® a posilenf oslabenych. Svalova nerovnovéha je hlavni pfi¢inou bolesti zad.

SM/SPS SYSTEM

Spiralni stabilizace patefe je silové pldsobeni svald, které pfi- v
rozené vznika pti chizi. ~

B&hem cviteni dochazi k posilovani svaly, které se pfi sedavém
zpUsobu Zivota oslabuiji a vypadavaiji ze hry. Déle se relaxuji svaly
napjaté. Bederni pater se protahuje smé&rem vzhiru a meziobratlové
disky se regeneruji. V kréni oblasti dochazi k relaxaci Sijovych sval0 a vyrovnavani

hlavy do osy. P¥i cvieni spiralni stabilizace dochazi k vyrovnani patere do stfedni linie a protazeni
smérem vzhdru.
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UTERY 7 CTVRTEK

ZIMNI STADION

Cvicenf spiralni stabilizace pfindsi sportovcOm vysoce efek-
tivni regeneraci svald.

Cviceni odstranuje bolestivé svalové napéti a pfipravuje svaly
na sportovnivykon. ProtaZzenim svald v pletencich a zlepSenim
rotace ramen proti panvi se vyrazné protahne napft. krok pfi
béhu. U maraténct je zaznamenano pfi pUlroénim tréninku
zlepSeni ¢asu o0 20 min.!

»Cvi¢eni spiralni stabilizace je idealni volbou pro kazdého, kdo
chce ve zdravi prezit dobu sedavou®.

Nabizime vam jak individualni hodiny, tak skupinové lek-

avws .

lektorky Ireny Tomasikové.

VEREJNE BRUSLENI

Dopoledni brusleni: pravideln& ka?dé UTERY A CTVRTEK
10:00 - 11:30 hod. (vchod pres vratnici)

Vikendové brusleni RIJEN:

»

»

»

»

»

»

»

»

Vikendové brusleni LISTOPAD: Sledujte nas web a facebook

1.10. sobota
2.10. nedéle
8.10. sobota
9.10. nedéle
16.10. nedéle
22.10. sobota
29.10. sobota
30.10. nedéle

14:00 - 15:30 hod. 7/ 16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. 7/ 16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. /7 16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. /16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. /7 16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. /16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. /16:00 - 17:30 hod.
14:00 - 15:30 hod. 7 16:00 - 17:30 hod.

BRUSLENI S PRATELI

Raritou karvinského zimniho stadionu je moznost vyuZiti
malé ledové plochy o rozmérech 15 x 9 metr0, ktera slouZf
pro vyuku brusleni. Pfilezitost zabruslit si a zahrat hokej

zde maji kolektivy i rodiny se svymi prateli.

Cena malé ledové plochy: 240,- K¢/hod.

MIKULAS NA LEDE

Spole¢nost STaRS Karving, s.r.o. a Krajské vzde-
lavaci stfedisko volného Casu Karvina JUVEN-
TUS pro Vas pripravily jedine€nou akci pro rodice
s détmi do 15-ti let.

0Od 15:00 do 16:30 hod. na vas budou na velké
ledové ploSe zimniho stadionu v Karviné ¢ekat
Mikulas, Cert a Andél. Pripraven bude napriklad
fotokoutek, malovani na obli¢ej, soutéze, pis-
nicky z pohadek a spoustu dalSiho. Déti, kte-
ré prinesou namalovany obrazek s tématikou
Mikula$ na ledé, se mohou zUc€astnit soutéze
o nejhez&i obrazek.

» déti do 15-ti let vstupné ZDARMA

» doprovod vstupné 35,-K&/osoba (bruslici
i nebruslici)

Buvenrus

Krajske stfedisko volného Casu Karvina

>
NA LEDE

3 zveme déti a rodi¢e na zabavne
nedalni brusleni s Mikulasem,
Certem a andélem

Program:

nedélé 412.2016,15:00 -16:30
hlavni ledové plocha
doprovodny program
soutéze

Dé&ti do 15 let ZDARMA

doprovod 35,- k&
(bruslici/nebruslicr)

www.stars-karvina.cz I'
ZIMN{ STADION KARVINA | Karola Sliwky 783/2a, Karvina-Frystat i
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nova rezervace: prostory

AKTUALIZACE CLUBSPIRE

zal
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Objednavani nasich sluzeb je od fijna jednodussi. Nas
4 L g i L L Moakae B OES3 RBE 00D 1R0E 12O3 1RD0 iaDd 503 bR TS iddd iROI 3000 lidd 3
on-line systém ClubSpire prosel upgradem a ma novy
vzhled a jednodussi ovladani. Majitelé depozitnich karet
(moZno poftidit na recepci) simdZou diky on-line systé-
mu objednat naSe sportovisté nebo sluzbu sami. Pokud
vlastnite depozitni kartu, mate narok na slevy, které se

odviji od vySe nabiti karty finan€&nimi prostredky.

l Raamaiarae -0

» Nabiti karty 500,- K& se slevou 2% na vybrané sluzby

» Nabiti karty 1.500,- KC se slevou 5% na vybrané sluzby

» Nabiti karty 3.000,- K& se slevou 10% na vybrané sluzby
» Nabiti karty 10.000,- K¢ se slevou 15% na vybrané sluzby

EUROPEAN
MIXED TEAM
CHAMPIONSHIPS 2017

European Mixed Team

Championships
parssnmw! )1 f

Jsme radi, Ze se na nasich kurtech potkaji Spic¢-
ky svétového badmintonu. KaBalL team Kar-
vin& ve spolupraci s Ceskym badmintonovym
svazem, Moravskoslezskym krajem a méstem
Karvina porada 11.-13.11.2016 European Mixed
Team Championships 2017. Jedna se o kvali-
fikaci na ME druzstev v badmintonu.

/|

WWW.KABALTEAM.CZ/KVAME2017

: S
11.-13.11.2016

Badmintonovd hala 5TaRS Karvind

Badminton

Nage fitness centrum o rozloze 474 m2 vam nabizi nejméné 37 stanovist na strojich GRUN SPORT,
¢inky, steppry a spinnery. Nové jsme rozsitili nabidku fitness pomdcek o kettlebelly, zavésny systém
nebo napfiklad o bosu ball. Fitness je vhodny jak pro Uplné zacatecniky, tak se v naSem fitness
pripravuji kulturisti na rOzné typy soutéZi. Naptiklad Patrik Jablonski je nasim pravidelnym klientem.
Soucasti vstupu do fitness je moznost bezplatného vyuziti Kardio zény.

GRUMN SPORT

Provozni doba: 8:00 - 21:00, Utery 9:30 - 21:00

Zveme vas do naseho minibaru umisténého v patfe s vyhle-
dem na celou tenisovou halu. Minibar nabizi pfijemné poseze-
ni, dobrou kavu, deserty, proteinové napoje, ty€inky NUTREND,
teplé bagetky a nové i 100% p¥irodni §tavy VITAMINATOR.

V naSem minibaru ¢epujeme pivo z karvinského pivovaru La-
rische.

Pobyt u nas Vam zpfrijemni i bezplatné pripojeni k Wi-Fi v hotelu
a tenisové hale.

NUTREND §

VITAMI

100% PRIRODNI STAVA
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https://www.facebook.com/nasemoravskoslezsko/
http://www.kabalteam.cz/kvame2017

Upevnéte své zdravi a navstivte nasi sau-
nu! Kapacita sauny je max. 6 osob.

Zadné starosti! Prostéradlo, osugku vdm zapUjéime na recepci. Ochladite se studenou vodou z
kadeé nebo ve sprchach a pohovte si v odpocivarné s dfevénymi relaxacnimi lehatky.

Provoz sauny

» po: 13:00-21:.00 zeny » Ct: 11:00 - 21:00 muzi

» Ut: 11:00 - 21:00 MUZi » pa: 11:00-21:00 zeny

» st 11:00 - 21:00 muzi + Zeny » so,ne:11:00 - 21:00 muZzi + Zeny
Cenik:

» skupina max.6 osob (vlastni pobyt 1 hod. 40 min.) 470,-KE / 2 hodiny

» jednotlivci (vlastni pobyt 1 hod. 40 min.) 15,-K& / 2 hodiny

» pUj¢ovné ru¢nik, osuska po dobu pobytu 30,-K¢ / 1ks

BAZENY

y y ] A
VYUKA PLAVANI V PLAVEC-
y w \ 4
KE UCEBNE
Plavecka ucebna se nachazi v Karviné — Hranicich na ulici
Rudé armady (u ZS Slovenska). Jedna se o mensi bazén,

ktery slouZi pfedevsim pro pravidelnou vyuku plavani.

Plavecka ucebna je pro verejnost oteviena kazdy patek
od 15:00 do 19:00 hod. (mimo prazdnin a svatkd).

Cenik:

v

» dospéli 2 hod. 42,- K&
» déti do 15-ti let 2 hod. 21,- K¢
» détido 3 let, ZTP, ddchodci nad 70 let zdarma

AQUAEROBIK V PLAVECKE UCEBNE

Kazdy tyden probihaji lekce Aquaaerobiku a Senior fitness pod vedenim zku3enych lektor(

Kosatky Karvina: Mgr. Alena HeleSicova Senior fitness
» pondéli, Ctvrtek » stfeda » Utery
» 18:00-19:00 » 18:30-19:30 » 17:30-18:30
» Magr. Andrea Cmokova » Mgr. Alena HeleSicova » Svatava Mazalova
» tel.: 604 257 571 » tel.. 603 364 939 » tel.. 608 556 449

PLAVANI KOJENCU - BABY CLUB CESILKO

Baby club Cesilko, z.s. porada kurzy plavani

» kojencU a batolat
» rodi¢0 s détmiod 3 let

» plavecka pripravka - predgkolaci B ABY CLUB
» pohybové a relaxac¢ni aktivity ve vodé - mladsi Skolaci \ j ﬁE

Baby club Cesilko méa dlouholetou tradici a praxi, poskytuje indi-
vidualni pfistup k dé&tem i rodi¢0m. K vyuce se vyuziva hra. Kurzy
vedou kvalifikované instruktorky, cvicitelky a trenérky.

VW

na tel. ¢isle: 604 826 165.

WWW.CESILKO.CZ



http://www.cesilko.cz

VEREJNE PLAVANI NA KRYTEM BAZENE HOTEL SPORT

Pé&tadvacetimetrovy bazén s osmi drdhami mudZe vefejnost vyuZzivat od brzkych rannich hodin.

HOTEL SPORT je typicky méstsky hotel s ce-

Oteviraci doba, Velky bazén: T r’ — loro¢nim provozem umistény v aredlu zimniho
AV A stadionu v centru mésta Karviné. Svou polohou

» po: 12:00-15:00,19:00 - 21:00 P L E C a modernim vybavenim muize nabizenymi sluz-
BN 7:00 - 21:00 LA L4 bami uspokaijit zejména ty, ktefi hledaji komfort-

» st 7:00 - 21:00 SOUTEZ M EST ni ubytovani na pozadované uUrovni. Hotel Sport

» Ct 6:15-16:00,19:00 - 21:00 nabizi kvalitni a levné ubytovani véetné snidané

EREEe.. 7:00 - 21:00 KRYTY BAZEN V KARVINE ve dvouldzkovych pokojich a apartmanech, je
» SO, ne:6:15-21:00 Soutée se miFe zocastnit kazdy, vhodny pro sluZzebni a obchodni cesty. Pfed-
“:“ “f}‘:“‘-"“? ";““ libovolngm nostni hotelu je nepfetrZitad recepéni sluzba a
VECKYIT ZpUSobam. Y ~s
‘E’*j-kun h’;dc E:ﬂdmmn body parkovisté pfimo u hotelu.
Oteviraci doba, Maly bazén: podle véku plavee a zaplavaného Sasu.
Vstup pro kaZdého je ZDARMA ifeda 5.10.2016 Pro sportovni oddily nabizime SLEVU na ubyto-
PO T80 - 15:00, 19:00- 21:00 Kazdy plavec dostane diplom 4 .00 do 18:00 vani. Ubytovani se snidani maji u nas sportovci
» WUty " 12:00-15:30,18:30 - 21:00 b IRSREE Sasari @ potiem bodd. za zvyhodné&nou cenu 700,- Ké/dvoulUzkovy

» st 13:00 - 21:00

» Ct: 12:00 -16:00, 19:00 - 21:00
» pa: 12:00-21.00

» SO0, ne: 6:15-21:00

pokoj.

V celém hotelu lze vyuZit bezplatné WI-FI.

Rezervace ubytovani:

» tel.: 596 312 278
» email: hote@stars-karvina.cz

Pred navstévou naseho bazénu si oteviraci dobu :
i s . = ., www stars-karvina.cz I’
ovérte na nasich webovych strankach: www. Leanavava 1797, 733 01 Karvind - Heanice i
stars-karvina.cz

Cenik: -
» détido 15-ti let 26,-K&/2 hodiny | “ b ‘
» détido3letaddchodcinad70let zdarma | B |||‘1|||ﬂ !1'51 T
» ZTP, zdravotné& postiZzeni zdarma = N B DS (s S .

Cena pro drzitele depozitni karty:

» dospéli 42,-KE/2 hodiny
» deétido 15-ti let 21,-K&/2 hodiny
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http://www.stars-karvina.cz
http://www.stars-karvina.cz

DALE ZE STaRSu...

TESINSKE SLEZSKO REGION CARD

NasSe spole¢nost je zapojena do systému Teésin-
ské slezsko region CARD.

Tésinské slezsko region CARD je slevovy pro-
stfedek vybaveny unikatnim alfanumerickym
a c¢arovym koédem ve formatu bézné platebni
karty, s nizZ je spojeno pravo Drzitele Karty Cerpat
sluzby na Akcepta€nich mistech se zvyhodné-
nim. Pfehled téchto mist najdete na webovych
strankach www.tesinskeslezsko.cz

Drzitelem Karty je osoba, na jejiz jméno byla
Karta vydana.

Kartu miZete ziskat bud v informacénim centru v Karviné-Frystaté za 80 K& na osobu, nebo pfi
ubytovani v naSem HOTELU Sport (zdarma) v délce minimalné 1 noci.

Platnost karty je 1 rok, vzdy od 1.10. b&Zného roku.

Karta se vydava osobam starsim 6 let. V pfipadé zajemce mladsiho 15 let vyplhuje zadost o kartu
jeho zakonny zastupce.

PRO DRZITELE KARTY:

» 20% sleva na Kryty bazén na ul. Leonovova ¢p.1797 v Karviné-Hranicich (5x)
» 20% sleva na letni koupalisté -plati pouze v letni sezéné (5x)
» 20% sleva na ubytovani v hotelu SPORT (5x)

12

ﬁaastnicj
SENIOR SLEVENKA o ety
fnior S8
Jedné se o kartu, kterd umoziiuje obyvateldm Ceské republiky Cﬁ () ] l f( “

star$im 55 let a drziteldm prOkazu ZTP/P vyuZivat slevy sou- £
stfedéné v databdazi poskytovateld slev sluZzeb a zboZi z celé LEVENKA
Ceské republiky.

y A 4 y y 4 y S 4 ‘%"{89 . “e&ss‘b
NABIZIME VAM NASLEDUIJICISLEVY: Niors|

» 10% slevu na sluzby tenisové haly: tenis, badminton, squash, stolni tenis, fitness a sauna
» 10% slevu na verejné brusleni na ledové plose

» 10% slevu na pronajem malé ledové plochy

» 10% slevu na kryty plavecky bazén

» 10% slevu na letni koupalisté

Sleva 10% je z cen dle platného ceniku STaRS Karvina, s.r.o.

PROSTORY A PLOCHY K PRONAJMU

Nabizime Vam reklamni plochy k pronajmu na luktrativnich a velmi frekventovanych mistech, jako
je napriklad tenisova hala, fitness centrum nebo v budové krytého bazénu, aj.

Ceny pronajmu reklamnich ploch najdete na naSich webovych strankach v ceniku. Moznost i in-
dividualni domluvy.

Jako bonus nabizime zdkaznikovi, ktery si nabije nasi depozitni kartu na 10tis. K¢ — slevu
40%0 z ceny za reklamu.
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http://www.tesinskeslezsko.cz

DARKOVE POUKAZY

Obdarujte rodinu a pratele. Prekvapte své blizké originalnim darkem.
Nabizime Vam darkové poukazy v hodnoté:
» 250,-K¢

» 500,-Ké
» 1.000,-K¢ na veskeré naSe sluzby

@aﬁ%&g L potileas

na veskere sportovni aktivity STaRS Karving, s.r.o..

v hodnote ,-K¢

Platnost poukazy 1 rok od zokoupeni

Datum vyddni
Cislo poukazu: 540

’IIEJ

1o

Cenime sivadi dOvéry! Majiteldm depozitnich karet nabizime
v jejich narozeninovy den slevu 50% na kryty bazén.
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NABIDKA KROUZKU KSVC JUVENTUS, KARVINA

PRO ROK 2016/2017

NEemATE jeSTE pro sVE diTE vybrany zajimavy krouzek?

KROUZKY PRO PREDSKOLAKY

4.7 e
Baler
Maioretky baby kaderky
Perrovické panenky
TK INTRO miNi
Atlerika 1.
Judo
SpORTOUN{ pitipravka
Twister TEAM GymNAsTika

KROUZKY PRO SKOLAKY
11-13 e

Rozrleskdvacky Lady “)” - starsi
Maioretky - juniorky
Tanedni klub INTRO - juniofi
Streer DANCE
MARENDI - spolecenské 1ance
Hudebni krouiek Pisklara
Vyrvarng keramicky krouiek
Atlerika I1.

Box
Florbal starsi
FREE RUN
Judo
Karate
Kondi¢ni kulruristika
Lukosritelba
Nerf 1eam
Sritelecky krouiek
Taekwondo WTF
Turistické oddily:

Lesani - pEsi Turistika
P&sAci - skautsky oddil
Deskové hry
Kuchreni
Plastikovy A papirovy modelAk

KROUZKY PRO DOSPELE
19 A vice ler

MARENDI - spolecenské 1ance
Kondiéni kulruristika
Lukostitelba
Taekwondo WTF
Siti pro dospélé
Deskové hry
Klub instruktorU

KROUZKY PRO SKOLAKY
6-8ler

Baler
Mazorerky
Perrovické panenky
Rozileskdvacky Lady "J" - mladsi
Tanecni klub INTRO - deri
Streer DANCE
MARENDI - spolecenské 1ance
Hudebni krouzek Pisklara
Vytvarne keramicky krouiek
Atlerika 1.
Box
Judo
Florbal mladsi
Karate
SPORTOVNI pitipravka
Lesani - pEsi Turistika
Pesici - skautsky oddil

KROUZKY PRO SKOLAKY
1315 la

Maioretky - juniorky
Rorileskdvacky Lady “)” - starsi
Tanecni klub INTRO - junioki
MARENDI - spolecenské 1ance
Atlerika I1.

Box
FRree RUN
Florbal starsi
Judo
Karate
Kondi¢ni kulruristika
Nerf Team
Lukostitelba
Sritelecky krouiek
Taekwondo WTF
Turistické oddily:

Lesani - PESi turistika
P&saci - skaursky oddil
Vytvarnt keramicky krouzek
Klub instrukroru
Deskove hry
Kuchreni
Plastikovy A papirovy modelAit

KROUZKY PRO SKOLAKY
8-10Iler

Maiorerky - kaderky
Perrovicke panenky
Rortleskdvacky Lady “)” - mladsi
STRET dANCE
Tanecni klub INTRO - déri
MARENDI - spolecenské tance
Hudebni krouiek Pisklar
Vytvarng keramicky krouzek
Atlerika 1.

Box
Judo
Florbal mladsi
Free runl
Karate
Nerf Team
Sritelecky krouiek
Lesani - pEsi Turistika
P&sAci - skautsky oddil

Kuchréni

KROUZKY PRO MLADEZ
1518 ler

Mazoretky - seniorky
Rortleskdvacky Lady "I" - starsi
STREET dANCE
MARENDI - spolecenske 1ance
Atlerika
Box
FRee RUN
Judo
Karate
Kondi¢ni kulturistika
Lukosritelba
Taekwondo WTF
Klub instrukTORU
Deskove hry
Plastikovy A papirovy modelaik

ﬂﬂsko Yo,

e
)’
“omgrs®

KSVC Juventus Karvind, U Bazantnice 1794, 735 06 KarvinA-Nové Mésto
1el.: 596 311 %30, 296 311 064 - www.juventus.cz




STaRS Karving, s.r.o., Karola Sliwky 783/2a, 733 01 Karvina - Fry3tat
stars@stars-karvina.cz | tel.: +420 596 342 131-4
1. vydani | podzim/zima 2016

WWW.STARS-KARVINA.CZ
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